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おべんとうづくり①



おべんとうづくり②おべんとうづくり
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【用意するもの】おべんとうづくり①② 

【手順】 

・台紙①→指示制作 

① 点線をハサミで切る。 

② 太線の真ん中をちぎる。 

③ お弁当の箱の形を紙に描く。（どんな形でもよい） 

④ その中にすべてを貼る。 

⑤ 箸やコップなど自由に描く。 

 

・台紙②→自由制作 

いつものお弁当やこんなお弁当だったら嬉しいなと思いながら、自分のオリジナルの 

お弁当を作っても楽しいでしょう。 

また、野菜や果物、お菓子などを描いて、お店屋さんごっこをするのも良いと思います。 

ちぎりだけでなく、太線の真ん中をハサミで切る練習もしてください。 

 

【FB】 

・「ちぎり」は「裂く」「破く」と違います。 

両手の親指同士、人さし指同士を太線にしっかり合わせます。 

左右の手が逆に動くように（前後）少しずつちぎっていきます。 

親指と親指が離れると、「びりっ」と線から離れてしまいます。 

ちぎりだけでなく、ハサミも太線の真ん中を切るように練習をしましょう。 

切り進む際、ハサミを回すのではなく、紙を回すようにしましょう。 

・糊 

まずは、形の真ん中を指で押さえて、まわりを 1周をぐるっとつけましょう。 

その次に真ん中にのりをつけましょう。 

 




